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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 
Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является обязательной частью социально-гуманитарного цикла основной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности.

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 05, ОК 06. 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:

В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания
	Код

ОК, ПК
	Умения
	Знания

	ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно 
к различным контекстам
	соблюдать нормы экологической безопасности на рабочем месте; 

использовать на рабочем месте средства индивидуальной защиты от поражающих факторов при ЧС
	актуальный профессиональный и социальный контекст поддержания безопасных условий жизнедеятельности, в том числе при возникновении ЧС; 

область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы

	ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности
	выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения задач и/или проблем поддержания безопасных условий жизнедеятельности, в том числе при возникновении ЧС
	порядок применения современных средств и устройств информатизации и цифровых инструментов в обеспечении безопасности жизнедеятельности и защиты окружающей среды в процессе решения задач социальной и профессиональной деятельности

	ОК 04.  Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде
	участвовать в работе коллектива, команды, взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами для создания человеко - и природозащитной среды осуществления профессиональной деятельности.
	психологические аспекты деятельности трудового коллектива и личности для минимизации опасностей и эффективного управления рисками ЧС на рабочем месте.



	ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени 
	действовать в чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени;

соблюдать правила поведения и порядок действий населения по сигналам гражданской обороны

владеть общей физической и строевой подготовкой, навыками обязательной подготовки к военной службе;

выполнять мероприятия доврачебной помощи пострадавшим;

демонстрировать основы оказания первой доврачебной помощи пострадавшим;

осуществлять профилактику инфекционных заболеваний;

определять показатели здоровья и оценивать физическое состояние
	нормы экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности;

основы военной безопасности и обороны государства;

организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;

основы строевой, огневой и тактической подготовки;

боевые традиции Вооруженных Сил России;

характеристики поражений организма человека от воздействий опасных факторов;

классификацию и общие признаки инфекционных заболеваний;

факторы формирования здорового образа жизни


2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Объем образовательной программы учебной дисциплины
	68

	в том числе:
	

	теоретическое обучение
	46

	практические занятия
	20

	Самостоятельная работа 
	-

	Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета
	2


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся
	Объем, акад. ч / в том числе в форме практической подготовки, акад ч
	Коды компетенций,

формированию которых способствует элемент программы

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1. Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях
	
	14
	

	Тема 1.1. Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования событий и оценка последствий при техногенных чрезвычайных ситуаций и стихийных явлений, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	Обеспечение устойчивости экономики при воздействии техногенных и природных чрезвычайных ситуациях. Организация и проведение мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций. Выполнение основных мероприятий по противодействию терроризму.
	
	ОК 01, ОК 04, ОК 07

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной литературы, подготовка сообщений.

Тематика внеаудиторной самостоятельной работы
Действия населения в условиях заражения сильнодействующими ядовитыми веществами.-
	
	

	Тема 1.2. Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и в быту, принципы снижения вероятности их реализации
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Требования безопасности в различных условиях выполнения профессиональных обязанностей.
	
	ОК 01, ОК 04, ОК 07

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной литературы, подготовка сообщений.

Тематика внеаудиторной самостоятельной работы
Организационные и технические мероприятия при работе с электрическим током, на высоте, в неблагоприятной окружающей среде.
	
	


	1
	2
	3
	4

	Тема 1.3. Задачи и основные мероприятия Гражданской обороны
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	Задачи и основные мероприятия ГО. Современные обычные средства поражения. Понятия об оружии массового поражения. 
	
	ОК 04, ОК 07

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной технической литературы, подготовка сообщений.

Тематика внеаудиторной самостоятельной работы
Современные средства поражения, используемые при террористических актах.
	
	

	Тема 1.4. Способы защиты населения от оружия массового поражения
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Практическое занятие

Организация и проведение мероприятий по защите населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций и ОМП. Использование средств индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения. Правила поведения при получении сигнала о чрезвычайной ситуации согласно плану образовательного учреждения.
	
	ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 06, ОК 07

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной литературы.
	
	

	Тема 1.5. Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Практическое занятие

Правила и способы спасения людей. Профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту. Организация противопожарной защиты. Применение первичных средств пожаротушения и определение путей и способов спасения людей на пожаре.
	
	ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 07

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной литературы.
	
	


	1
	2
	3
	4

	Раздел 2.

Основы военной службы и обороны государства
	
	48
	

	Тема 2.1.

Основы обороны государства
	Содержание учебного материала
	12
	

	
	Вооруженные Силы Российской Федерации - основа обороны Российской Федерации. Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль в системе обеспечения национальной безопасности страны.  Виды Вооруженных Сил, рода войск и их предназначение. Другие войска, их состав и предназначение. 
	
	ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 07

	
	Практическое занятие
Изучение основных видов вооружения военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные профессии. Определение области применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	
	Работа с информационными источниками: Указ Президента РФ от 12.05.2009 N 537 "О Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020 года". Определение порядка взаимодействия Вооруженных Сил России и других войск.
	
	

	1
	2
	3
	4

	Тема 2.2.

Организационные и правовые основы военной службы в Российской Федерации
	Содержание учебного материала
	12
	

	
	Военная служба как особый вид федеральной государственной службы. Организация и порядок призыва граждан на военную службу и поступление на неё в добровольном порядке. Прохождение военной службы по призыву и по контракту. Воинские должности и звания. Правовой статус военнослужащих. Права и обязанности военнослужащих. Социальное обеспечение Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих. Требования, предъявляемые к физическим, психологическим и профессиональным качествам военнослужащего. Воинская дисциплина, её сущность и значение. Юридическая ответственность военнослужащих.
	
	ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 07

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	
	1. Работа с информационными источниками: Федеральный закон от 27.05.1998 N 76-ФЗ "О статусе военнослужащих".
	
	

	
	2. Изучение требований Дисциплинарного устава Вооружённых Сил Российской Федерации.
	
	

	Тема 2.3.

Основы военно-патриотического воспитания
	Содержание учебного материала
	10
	

	
	Боевые традиции Вооруженных Сил России. Патриотизм и верность воинскому долгу – основные качества защитника Отечества. Дружба, войсковое товарищество – основы боевой готовности частей и подразделений. Символы воинской чести. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. Боевое Знамя воинской части. Ордена – почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе
	
	ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 07

	
	Практические занятия
	4
	

	
	Основы безопасного обращения с оружием. Правила прицеливания. Стрелковая подготовка из пневматического оружия.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	
	1. Подготовка презентационных материалов на тему: «Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации». 
	
	

	
	2. Работа с информационными источниками: «Положение о Боевом знамени Вооруженных Сил Российской Федерации».
	
	


	1
	2
	3
	4

	Тема 2.4.

Строевая подготовка


	Содержание учебного материала
	4
	

	
	Практические занятия
	
	

	
	1. Строевая стойка и повороты на месте.  Движение строевым и походным шагом, бегом, шагом на месте. 
	
	ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 07

	
	2.Повороты в движении. Выход из строя и постановка в строй.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	
	Изучение требований строевого устава Вооружённых Сил Российской Федерации.
	
	

	Тема 2.5.

Огневая подготовка
	Содержание учебного материала
	4
	


	
	Практические занятия
	
	

	
	Неполная разборка и сборкам автомата Калашникова. Отработка нормативов по неполной разборке и сборке автомата.
	
	ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 07

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	
	Изучение требований Устава внутренней службы  Вооружённых Сил Российской Федерации.
	
	

	Раздел 3.

Медико-санитарная подготовка
	
	4
	

	Тема 3.1.

Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Правила безопасности при оказании первой помощи. Диагностика и оценка состояния пострадавшего. Последовательность действий. Основные мероприятия медицинской помощи.
	
	ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 07

	
	Практические занятия
	2
	

	
	Оказание первой помощи пострадавшим при ранениях, при кровотечениях, при травмах, при острой сердечной недостаточности и внезапной остановке сердца.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	
	Профилактика отравлений. Первая медицинская помощь при отравлениях. Подготовка к промежуточной аттестации. 
	
	

	Промежуточная аттестация
	Дифференцированный зачет
	2
	

	Всего:
	68
	


3. условия реализации рабочей программы учебной дисциплины

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация рабочей программы учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета безопасности жизнедеятельности и охраны труда.

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся;

- рабочее место преподавателя;

- образцы средств индивидуальной защиты органов дыхания и кожи;

- средства оказания первой медицинской помощи;

- учебно-техническое оборудование для военной подготовки;

- экранно-звуковые пособия.

Технические средства обучения:

- компьютер

- телевизор

- мультимедиапроектор 

- DVD
- экран.

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

3.2.1. Основные печатные издания

1. Абрамова, С.В. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. Соломина. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 399 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — Текст: непосредственный.

2. Арустамов, Э.А. Безопасность жизнедеятельности: учебное издание / Арустамов Э.А., Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Гуськов Г.В. - Москва: Академия, 2023. - 208 c. (Специальности среднего профессионального образования). - ISBN 978-5-0054-1282-9 — Текст: непосредственный. 

3. Косолапова, Н. В., Безопасность жизнедеятельности: учебник / Н. В. Косолапова, 
Н. А. Прокопенко. — Москва: КноРус, 2024. — 222 с. — ISBN 978-5-406-12361-4. — Текст: непосредственный. 

4. Сапронов Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности: учебное издание / Сапронов Ю.Г., Занина И. А. - Москва: Академия, 2023. - 336 c. - (Специальности среднего профессионального образования). – ISBN 978-5-0054-1101-3 — Текст: непосредственный. 

5. Сычев, Ю. Н. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / Ю.Н. Сычев. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: ИНФРА-М, 2024. — 225 с. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-018956-7. - Текст: непосредственный.

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Безопасность жизнедеятельности: практикум для СПО / составители С. М. Гребенкин, В. А. Майнингер. — Москва: Ай Пи Ар Медиа, 2023. — 87 c. — ISBN 978-5-4497-2205-8. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/131103.html.

2. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности: ЭУМК: учебное издание / Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е. Л. - Москва : Академия, 2023. - (Профессии среднего профессионального образования). - Текст : электронный. - URL: https://academia-moscow.ru/catalogue/5540/692259.

3.2.3. Дополнительные источники

1. Мисюк, М. Н.  Основы медицинских знаний: учебник и практикум для среднего профессионального образования / М. Н. Мисюк. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 379 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17442-7. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/536769. 

2. Микрюков, В. Ю., Основы военной службы: учебник / В. Ю. Микрюков, В. Г. Шамаев. — Москва: КноРус, 2023. — 505 с. — ISBN 978-5-406-10496-5. — URL: https://book.ru/book/945216. — Текст: электронный.

3. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на производстве: учебное пособие для СПО / А. М. Михаилиди. — 2-е изд. — Саратов: Профобразование, 2024. — 120 c. — ISBN 978-5-4488-1333-7. — Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/137705.

4. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности: учебник для среднего профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 639 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17400-7. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/542696.

5. Родионова, О. М.  Медико-биологические основы безопасности. Охрана труда: учебник для среднего профессионального образования / О. М. Родионова, Е. В. Аникина, Б. И. Лавер, Д. А. Семенов. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 599 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17182-2. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/538055.

6. Суворова, Г. М. Методика обучения безопасности жизнедеятельности: учебное пособие для среднего профессионального образования / Г. М. Суворова, В. Д. Горичева. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 212 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09079-6. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/538524.

7. Суворова, Г. М.  Психологические основы безопасности: учебник и практикум для среднего профессионального образования / Г. М. Суворова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 183 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09277-6. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513805.

8.Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс] - URL: http://www.mchs.gov.ru.
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

	Результаты обучения
	Критерии оценки
	

	Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины

	Знать:

актуальный профессиональный и социальный контекст поддержания безопасных условий жизнедеятельности, в том числе при возникновении чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; 

порядок применения современных средств и устройств информатизации и цифровых инструментов в обеспечении безопасности жизнедеятельности и защиты окружающей среды в процессе решения задач социальной и профессиональной деятельности;

психологические аспекты деятельности трудового коллектива и личности для минимизации опасностей и эффективного управления рисками ЧС на рабочем месте;

нормы экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности
	владеет знаниями о безопасных условиях жизнедеятельности, в том числе при возникновении чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; 

знает порядок применения современных средств и устройств информатизации и цифровых инструментов в обеспечении безопасности жизнедеятельности и защиты окружающей среды в процессе решения задач социальной и профессиональной деятельности

ориентируется в психологических аспектах деятельности трудового коллектива и личности для минимизации опасностей и эффективного управления рисками ЧС  на рабочем месте.

знает нормы экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности;
	Письменный и устный опрос.

Тестирование.

Оценка результатов выполнения практических работ
Промежуточная аттестация



	Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины

	Уметь:

выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения задач и/или проблем поддержания безопасных условий жизнедеятельности, в том числе при возникновении ЧС;

участвовать в работе коллектива, команды, взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами для создания человеко - и природо-защитной среды осуществления профессиональной деятельности;

действовать в чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени;

соблюдать нормы экологической безопасности на рабочем месте; 

использовать на рабочем месте средства индивидуальной защиты от поражающих факторов при ЧС;

соблюдать правила поведения и порядок действий населения по сигналам гражданской обороны


	демонстрирует умение выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения задач и/или проблем поддержания безопасных условий жизнедеятельности, в том числе при возникновении ЧС;

эффективно участвует в работе коллектива, команды, взаимодействует с коллегами, руководством, клиентами для создания человеко - и природо-защитной среды осуществления профессиональной деятельности;

соблюдает нормы экологической безопасности на рабочем месте;

правильно использует на рабочем месте средства индивидуальной защиты от поражающих факторов при ЧС

правильно соблюдает правила поведения и порядок действий населения по сигналам гражданской обороны
	Экспертное наблюдение за ходом выполнения практических работ.

Оценка результатов выполнения практических работ


	Перечень знаний, осваиваемых в рамках модуля «Основы военной службы» 

	Знать:

основы военной безопасности и обороны государства;

организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;

основы строевой, огневой и тактической подготовки;

область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;

боевые традиции Вооруженных Сил России 
	демонстрирует знания об основах военной безопасности и обороны государства;

не уклоняется от службы в  рядах ВС РФ;

демонстрирует владение основами строевой, огневой и тактической подготовки;

применяет профессиональные знания при исполнении обязанностей военной службы;

демонстрирует знания боевых традиций Вооруженных Сил России
	Письменный и устный опрос.

Тестирование.

Оценка результатов выполнения практических работ
Промежуточная аттестация



	Перечень умений, осваиваемых в рамках модуля «Основы военной службы»

	Уметь:

владеть общей физической и строевой подготовкой,  навыками обязательной подготовки к военной службе;

выполнять мероприятия доврачебной помощи пострадавшим


	демонстрирует общую физическую и строевую подготовку, навыки обязательной подготовки к военной службе; быстро и правильно выполняет мероприятия первой доврачебной помощи пострадавшим
	Экспертное наблюдение за ходом выполнения практических работ.

Оценка результатов выполнения практических работ
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