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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 
Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является обязательной частью социально-гуманитарного цикла основной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности.

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 05, ОК 06. 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания

	Код 

ПК, ОК
	Умения
	Знания

	ОК 01
	распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или социальном контексте; составлять план действия; определять необходимые ресурсы;

реализовывать составленный план; 

оценивать результат и последствия своих действий (самостоятельно или с помощью наставника)
	актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором приходится работать и жить;

основные источники информации и ресурсы для решения задач и проблем в профессиональном и/или социальном контексте; структуру плана для решения задач;

порядок оценки результатов решения задач профессиональной деятельности

	ОК 02
	определять задачи для поиска информации;

определять необходимые источники информации;

планировать процесс поиска;

структурировать получаемую информацию;

выделять наиболее значимое в перечне информации;

оценивать практическую значимость результатов поиска;

оформлять результаты поиска, применять средства информационных технологий для решения профессиональных задач. 


	приемы структурирования информации.

	ОК 04
	организовывать работу коллектива и команды
	психологические основы деятельности коллектива, психологические особенности личности.

	ОК 05
	грамотно излагать свои мысли и оформлять документы по профессиональной тематике на государственном языке, проявлять толерантность в рабочем коллективе
	особенности социального и культурного контекста; правила оформления документов и построения устных сообщений

	ОК 06
	применять стандарты антикоррупционного поведения
	сущность гражданско-патриотической позиции, общечеловеческих ценностей;

значимость профессиональной деятельности по специальности;

стандарты антикоррупционного поведения и последствия его нарушения

	ОК 07
	соблюдать нормы экологической безопасности;

определять направления ресурсосбережения в рамках профессиональной деятельности по специальности; 
осуществлять работу с соблюдением принципов бережливого производства
	правила экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности;

основные ресурсы, задействованные в профессиональной деятельности;

пути обеспечения ресурсосбережения;

принципы бережливого производства


2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Объем образовательной программы учебной дисциплины
	68

	в том числе:
	

	теоретическое обучение
	46

	практические занятия
	20

	Самостоятельная работа 
	-

	Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета
	2


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся
	Объем, акад. ч / в том числе в форме практической подготовки, акад ч
	Коды компетенций,

формированию которых способствует элемент программы

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1. Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях
	
	14
	

	Тема 1.1. Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования событий и оценка последствий при техногенных чрезвычайных ситуаций и стихийных явлений, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	Обеспечение устойчивости экономики при воздействии техногенных и природных чрезвычайных ситуациях. Организация и проведение мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций. Выполнение основных мероприятий по противодействию терроризму.
	
	ОК 01, ОК 04, ОК 07

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной литературы, подготовка сообщений.

Тематика внеаудиторной самостоятельной работы
Действия населения в условиях заражения сильнодействующими ядовитыми веществами.-
	
	

	Тема 1.2. Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и в быту, принципы снижения вероятности их реализации
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Требования безопасности в различных условиях выполнения профессиональных обязанностей.
	
	ОК 01, ОК 04, ОК 07

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной литературы, подготовка сообщений.

Тематика внеаудиторной самостоятельной работы
Организационные и технические мероприятия при работе с электрическим током, на высоте, в неблагоприятной окружающей среде.
	
	


	1
	2
	3
	4

	Тема 1.3. Задачи и основные мероприятия Гражданской обороны
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	Задачи и основные мероприятия ГО. Современные обычные средства поражения. Понятия об оружии массового поражения. 
	
	ОК 04, ОК 07

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной технической литературы, подготовка сообщений.

Тематика внеаудиторной самостоятельной работы
Современные средства поражения, используемые при террористических актах.
	
	

	Тема 1.4. Способы защиты населения от оружия массового поражения
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Практическое занятие

Организация и проведение мероприятий по защите населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций и ОМП. Использование средств индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения. Правила поведения при получении сигнала о чрезвычайной ситуации согласно плану образовательного учреждения.
	
	ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 06, ОК 07

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной литературы.
	
	

	Тема 1.5. Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Практическое занятие

Правила и способы спасения людей. Профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту. Организация противопожарной защиты. Применение первичных средств пожаротушения и определение путей и способов спасения людей на пожаре.
	
	ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 07

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной литературы.
	
	


	1
	2
	3
	4

	Раздел 2.

Основы военной службы и обороны государства
	
	48
	

	Тема 2.1.

Основы обороны государства
	Содержание учебного материала
	12
	

	
	Вооруженные Силы Российской Федерации - основа обороны Российской Федерации. Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль в системе обеспечения национальной безопасности страны.  Виды Вооруженных Сил, рода войск и их предназначение. Другие войска, их состав и предназначение. 
	
	ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 07

	
	Практическое занятие
Изучение основных видов вооружения военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные профессии. Определение области применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	
	Работа с информационными источниками: Указ Президента РФ от 12.05.2009 N 537 "О Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020 года". Определение порядка взаимодействия Вооруженных Сил России и других войск.
	
	

	1
	2
	3
	4

	Тема 2.2.

Организационные и правовые основы военной службы в Российской Федерации
	Содержание учебного материала
	12
	

	
	Военная служба как особый вид федеральной государственной службы. Организация и порядок призыва граждан на военную службу и поступление на неё в добровольном порядке. Прохождение военной службы по призыву и по контракту. Воинские должности и звания. Правовой статус военнослужащих. Права и обязанности военнослужащих. Социальное обеспечение Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих. Требования, предъявляемые к физическим, психологическим и профессиональным качествам военнослужащего. Воинская дисциплина, её сущность и значение. Юридическая ответственность военнослужащих.
	
	ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 07

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	
	1. Работа с информационными источниками: Федеральный закон от 27.05.1998 N 76-ФЗ "О статусе военнослужащих".
	
	

	
	2. Изучение требований Дисциплинарного устава Вооружённых Сил Российской Федерации.
	
	

	Тема 2.3.

Основы военно-патриотического воспитания
	Содержание учебного материала
	10
	

	
	Боевые традиции Вооруженных Сил России. Патриотизм и верность воинскому долгу – основные качества защитника Отечества. Дружба, войсковое товарищество – основы боевой готовности частей и подразделений. Символы воинской чести. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. Боевое Знамя воинской части. Ордена – почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе
	
	ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 07

	
	Практические занятия
	4
	

	
	Основы безопасного обращения с оружием. Правила прицеливания. Стрелковая подготовка из пневматического оружия.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	
	1. Подготовка презентационных материалов на тему: «Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации». 
	
	

	
	2. Работа с информационными источниками: «Положение о Боевом знамени Вооруженных Сил Российской Федерации».
	
	


	1
	2
	3
	4

	Тема 2.4.

Строевая подготовка


	Содержание учебного материала
	4
	

	
	Практические занятия
	
	

	
	1. Строевая стойка и повороты на месте.  Движение строевым и походным шагом, бегом, шагом на месте. 
	
	ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 07

	
	2.Повороты в движении. Выход из строя и постановка в строй.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	
	Изучение требований строевого устава Вооружённых Сил Российской Федерации.
	
	

	Тема 2.5.

Огневая подготовка
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	Практические занятия
	
	

	
	Неполная разборка и сборкам автомата Калашникова. Отработка нормативов по неполной разборке и сборке автомата.
	
	ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 07

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	
	Изучение требований Устава внутренней службы  Вооружённых Сил Российской Федерации.
	
	

	Раздел 3.

Медико-санитарная подготовка
	
	4
	

	Тема 3.1.

Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Правила безопасности при оказании первой помощи. Диагностика и оценка состояния пострадавшего. Последовательность действий. Основные мероприятия медицинской помощи.
	
	ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 07

	
	Практические занятия
	2
	

	
	Оказание первой помощи пострадавшим при ранениях, при кровотечениях, при травмах, при острой сердечной недостаточности и внезапной остановке сердца.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	
	Профилактика отравлений. Первая медицинская помощь при отравлениях. Подготовка к промежуточной аттестации. 
	
	

	Промежуточная аттестация
	Дифференцированный зачет
	2
	

	Всего:
	68
	


3. условия реализации рабочей программы учебной дисциплины

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация рабочей программы учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета безопасности жизнедеятельности и охраны труда.

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся;

- рабочее место преподавателя;

- образцы средств индивидуальной защиты органов дыхания и кожи;

- средства оказания первой медицинской помощи;

- учебно-техническое оборудование для военной подготовки;

- экранно-звуковые пособия.

Технические средства обучения:

- компьютер

- телевизор

- мультимедиапроектор 

- DVD
- экран.

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники: 

1. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности: учебник/Н.В.Косолапова, Н.А.Прокопенко.- Москва: КНОРУС, 2022-248с.

2. Мирюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: учебник /В.Ю. Мирюков-10-е изд., перераб. и доп. –Москва: КНОРУС, 2022-286с (Среднее профессиональное образование)

3. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности: учебник для среднего профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 639 с. — (Профессиональное образование). 

4. Шимановская Я.В. Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф: учебник/ Я.В.Шимановская, А.С.Сарычев, К.А.Шимановская. Москва: КНОРУС, 2022-478с. (Среднее профессиональное образование)

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.]; под общей редакцией В. П. Соломина. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 399 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489702
2. Беляков, Г. И.  Основы обеспечения жизнедеятельности и выживание в чрезвычайных ситуациях: учебник для среднего профессионального образования / Г. И. Беляков. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 354 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-03180-5. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491016

3. Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 313 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-04629-8. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489671

4. Родионова, О. М.  Медико-биологические основы безопасности. Охрана труда: учебник для среднего профессионального образования / О. М. Родионова, Д. А. Семенов. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 441 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-01569-0. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491234
5. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие для СПО / Г. В. Тягунов, А. А. Волкова, В. Г. Шишкунов, Е. Е. Барышев ; под редакцией В. С. Цепелева. — 2-е изд. — Саратов, Екатеринбург : Профобразование, Уральский федеральный университет, 2019. — 235 c. — ISBN 978-5-4488-0368-0, 978-5-7996-2790-4. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/87788.html 
6. Курбатов, В. А. Безопасность жизнедеятельности. Основы чрезвычайных ситуаций : учебное пособие для СПО / В. А. Курбатов, Ю. С. Рысин, С. Л. Яблочников. — Саратов : Профобразование, 2020. — 121 c. — ISBN 978-5-4488-0820-3. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/93574.html 
7. Приешкина, А. Н. Основы безопасности жизнедеятельности. Обеспечение здорового образа жизни и основы медицинских знаний : учебное пособие для СПО / А. Н. Приешкина. — Саратов : Профобразование, 2020. — 92 c. — ISBN 978-5-4488-0740-4. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/92324.html
8. Основы безопасности жизнедеятельности. Государственная система обеспечения безопасности населения : учебное пособие для СПО / А. Н. Приешкина, М. А. Огородников, Е. Ю. Голубь, А. В. Седымов. — Саратов : Профобразование, 2020. — 76 c. — ISBN 978-5-4488-0743-5. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/92323.html

3.2.3. Дополнительные источники
1. Журналы: «Основы безопасности жизнедеятельности», «Военные знания».

2. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации
3. Постановление Правительства РФ от 11 ноября 2006 г. N 663
"Об утверждении Положения о призыве на военную службу граждан Российской  Федерации" (в действующей редакции)
4. http://window.edu.ru/ - Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам»;

5. http://school-collection.edu.ru/ - Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов;

6. http://fcior.edu.ru/ - Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов;

7. http://lib.mtuci.ru/libdocs/ - Электронный Каталог библиотеки МТУСИ;

8. https://www.rsl.ru/ - Российская государственная библиотека (РГБ);
9. http://nlr.ru/ - Российская национальная библиотека (РНБ);

10. http://www.gpntb.ru/ - Государственная публичная научно-техническая библиотека (ГПНТБ);

11. https://book.ru  Электронно-библиотечной системе BOOK.ru

12. https://www.iprbookshop.ru/ - электронная библиотечная система IPRBooks;

13. https://profspo.ru/ - комплексный электронный образовательный ресурс PROFОБРАЗОВАНИЕ;

14. https://catalog.prosv.ru/category/14 и https://media.prosv.ru/ - Свободный доступ к методической литературе и информационным материалам для подготовки к дистанционным урокам;

15. https://urait.ru/ - Образовательная платформа «Юрайт».
16.  http://www.mchs.gov.ru. Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс]. –3.1

17. http://uisrussia.msu.ru Университетская информационная система «РОССИЯ» 4.

18. http://нэб.рф/ Федеральная государственная информационная система «Национальная электронная библиотека» 
19. http://bzhde.ru Энциклопедия безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс]. 
4. Контроль и оценка результатов освоения УЧЕБНОЙ Дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, контрольных работ, собеседований по материалам внеаудиторной самостоятельной работы.

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Коды формируемых компетенций
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	1
	2
	3

	УМЕНИЯ      
	ОК 1-9

ПК 1.1-1.3

ПК 2.1-2.3
	

	организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций
	
	оценка работы на практическом занятии



	предпринимать профилактические меры

 для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в

  профессиональной деятельности и быту
	
	оценка работы на практическом занятии

	использовать средства индивидуальной

 и коллективной защиты от оружия 

массового поражения
	
	оценка работы на практическом занятии

	применять первичные средства пожаротушения
	
	оценка работы на практическом занятии.

	ориентироваться в перечне военно-

учетных специальностей и самостоятельно

 определять среди них родственные 

полученной профессии
	
	оценка работы на практическом занятии

	применять профессиональные знания в ходе

 исполнения обязанностей военной службы

 на воинских должностях в соответствии с с полученной профессией
	
	оценка работы на практическом занятии

	-владеть способами бесконфликтного общения

 и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях 

военной службы
	
	оценка работы на практическом занятии

	оказывать первую помощь
	
	оценка работы на практическом занятии

	ЗНАНИЯ
	
	

	принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как угрозе национальной безопасности России
	
	контрольная работа 

	основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации
	
	тестирование 


	1
	2
	3

	основы военной службы и обороны государства
	ОК 1-9

ПК 1.1-1.3

ПК 2.1-2.3
	контрольная работа

	задачи и основные мероприятия гражданской обороны
	
	контрольная работа, 

	способы защиты населения от оружия массового поражения
	
	устный опрос, контрольная работ 

	меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах
	
	устный опрос, оценка сообщений

	организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке
	
	контрольная работа 

	основные виды вооружения военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО
	
	контрольная работа 

	область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы
	
	контрольная работа 

	порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим
	
	контрольная работа 
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