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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «ОГСЭ.01 Основы философии» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы:  

 Учебная дисциплина «ОГСЭ.01. Основы философии» является обязательной 

частью общего гуманитарного и социально-экономического учебного цикла основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 43.02.15 

Поварское и кондитерское дело, входящей в укрупненную группу 43.00.00 Сервис и 

туризм. 

Учебная дисциплина «ОГСЭ.01. Основы философии» обеспечивает 

формирование общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС по специальности  

43.02.15 Поварское и кондитерское дело. Особое значение дисциплина имеет при 

формировании и развитии ОК.01 – ОК.06. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

 

Код  ОК Умения Знания 

ОК.01 
ОК.02 

ОК.03 

ОК.04 
ОК.06 

ОК.07 

Ориентироваться в наиболее 

общих философских проблемах 

бытия, познания, ценностей, 

свободы и смысла жизни как 

основах формирования 

культуры гражданина и 

будущего специалиста, 

социокультурный контекст.  

Выстраивать общение на 

основе общечеловеческих 

ценностей. 

Основные категории и понятия философии.  

Роль философии в жизни человека и общества.  

Основы философского учения о бытии.  

Сущность процесса познания.  

Основы научной, философской и религиозной 

картин мира.  

Условия формирования личности, свободе и 

ответственности за сохранение жизни, культуры, 

окружающей среды. 

О социальных и этических проблемах, 

связанных с развитием и использованием 

достижений науки, техники и технологий по 

выбранному профилю профессиональной 

деятельности.  

Общечеловеческие ценности, как основа 

поведения в коллективе, команде. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы  48 

Объем работы обучающихся во взаимодействии с преподавателем 46 

в том числе: 

теоретическое обучение 46 

лабораторные работы  - 

практические занятия  - 

курсовая работа (проект) (если предусмотрено для специальностей) - 

контрольная работа - 

Самостоятельная работа  

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета  2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОГСЭ.01 «Основы философии» 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем в 

часах 

Осваиваемые 

элементы 

компетенций 

1 2 3  

Раздел 1. Введение в философию. 2  

Тема 1.1. Понятие 

«философия» и 

его значение. 

 

Содержание учебного материала  

2 

ОК1-ОК6 

Происхождение слова «философия». Отличие философии от других видов мировоззрения. 
Соотношение философии и науки. Философия и искусство. Философия и религия. Функции 

философии: мировоззренческая, познавательная, ценностная, практическая и пр. Проблематика и 

специфика философии. Главные разделы философского знания. Основной вопрос философии, 
Выделение главных направлений в философии в соответствии с решением основного вопроса 

философии.  

В том числе, практических занятий и лабораторных работ  - 

Самостоятельная работа обучающихся примерная тематика - 

Раздел 2. Историческое развитие философии 24  

Тема 2.1. 

Восточная 

философия. 

Содержание учебного материала  

6 

 

ОК1-ОК6 

Проблема происхождения философии. Роль мифологии и обыденного сознания в возникновении 
философии. «От мифа к логосу» как путь формирования философии. 

Философия древней Индии. Деление общества на варны. Веды. Учение Упанишад о тождестве 

Атмана и брахмана (субъективного и объективного духа). Учение о переселении душ, его влияние на 
индийскую культуру. Понятие дхармы, сансары и кармы. Этическое учение «Бхагават-гиты». 6 даршан: 

миманса, веданта, йога, санкхья, ньяя, вайшешика. Жизнь Будды. Учение о срединном пути и четырёх 

благородных истинах. Принцип ахимсы. Нирвана - цель стремлений буддистов. Основные направления 

в буддизме.  
Культура Китая, её своеобразие. Традиционализм и ритуалистичность китайской культуры. 

Почтительность в культуре Китая. Представления о государстве как семье. Специфика религиозных 

воззрений в Китае. Представления о духах и культ предков. Мировоззренческое значение «Книги 
перемен». Учение об инь и ян и 5 стихиях. Лао-Цзы и учение даосизма. Конфуций и его учение. 

Представления Конфуция о ритуале, человечности, государстве. Педагогические идеи Конфуция. 

Моизм. Философия легизма.  

В том числе, практических занятий и лабораторных работ - 

Самостоятельная работа обучающихся  - 
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1 2 3 4 

Тема 2.2. 

Античная 

философия 

(доклассический 

период). 

Содержание учебного материала  

2 

 

ОК1-ОК6 

Периоды в развитии философии античности. Милетская школа философии (Фалес, Анаксагор, 

Анаксимандр). Диалектика Гераклита. Учение Пифагора: поиски количественных, числовых 

закономерностей. Элейская школа философии. Учение Парменида о бытии и невозможности небытия. 

Демокрит и древние атомисты. Теория гомеомерий у Анаксагора. Философия Эмпедокла. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ - 

Самостоятельная работа обучающихся  - 

Тема 2.3. 

Античная 

философия 

(классический и 

эллинистическо-

римский период) 

Содержание учебного материала  

2 

 

ОК1-ОК6 

Философия Платона. Природа идей. Философия Аристотеля.  

Философия эпохи Эллинизма, её специфика и отличие от классического этапа развития античной 

философии. Философская проблематика стоицизма, эпикуреизма, скептицизма и кинизма. Главные 

представители этих школ. Римская философия. Неоплатонизм.  

В том числе, практических занятий и лабораторных работ - 

Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 2.4. 

Средневековая 

философия. 

Содержание учебного материала  

 

 

2 

 

ОК1-ОК6 

Основные черты средневековой философии, её отличие от античной философии. Теоцентризм, 

креационизм, эсхатологизм и фидеизм средневековой философии. Патристика и схоластика – основные 

этапы развития средневековой философии. Философия Аврелия Августина. 5 физико-космологических 

доказательств Фомы Аквинского. Томизм как наиболее последовательное выражение западной 

средневековой философии. Жизненный путь и философия Пьера Абеляра.  

В том числе, практических занятий и лабораторных работ - 

Самостоятельная работа обучающихся  - 

Тема 2.5. 

Философия эпохи 

Возрождения 

Содержание учебного материала  

2 

 

ОК1-ОК6 

Основные черты философии эпохи Возрождения. Основные направления философии эпохи 

Возрождения и их представители: Данте Алигьери, Ф. Петрарка, Н. Кузанский (учение о совпадении 

противоположностей), Л да Винчи, Н. Коперник (гелиоцентрическая система мира), Д. Бруно (учение о 

бесконечности вселенной и множестве миров), Г. Галилей. Социальная философия Возрождения: Н. 

Макиавелли. Утопизм Т. Мора и Т. Кампанеллы. Скептицизм М. Монтеня. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ - 

Самостоятельная работа обучающихся  - 
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1 2 3 4 

Тема 2.6. 

Философия XVII 

века. 

Содержание учебного материала  

2 

 

ОК1-ОК6 

Эмпиризм и рационализм Нового времени. Философия Ф. Бэкона: критика схоластики, развитие 

экспериментального метода и метода индукции. Материалистические воззрения Т. Гоббса. Эмпиризм и 

сенсуализм Локка. 

Философия Р. Декарта, его вклад в развитие науки. Воззрения Б. Спинозы. Рационализм в 
философии Г.-В.Лейбница.  

В том числе, практических занятий и лабораторных работ - 

Самостоятельная работа обучающихся  - 

Тема 2.7. 

Философия XVIII 

века 

Содержание учебного материала  

2 

 

ОК1-ОК6 

Основные идеи философии XVIII века. 

И. Ньютон: создание теоретической механики. Субъективный идеализм Д. Беркли, агностицизм и 

скептицизм Д. Юма. Философия европейского Просвещения. Характерные черты философии эпохи 

Просвещения. Французское Просвещение 18 века. Д. Дидро, Ж. Д’ Аламбер, П. Гольбах, Ж. Ламетри, 

К. Гельвеций, Ф. Вольтер, Ж. Ж. Руссо и пр. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ - 

Самостоятельная работа обучающихся  - 

Тема 2.8. 

Немецкая 

классическая 

философия 

Содержание учебного материала  

2 

ОК1-ОК6 

Основные достижения немецкой классической философии. Философия И. Канта.  Философия 

Г.В.Ф. Гегеля. Материалистическое понимание природы и философская антропология Л. Фейербаха.  

В том числе, практических занятий и лабораторных работ - 

Самостоятельная работа обучающихся  - 

Тема 2.9. 

Современная 

западная 

философия. 

Содержание учебного материала  

2 

ОК1-ОК6 

Основные черты современной западной философии. Философия А. Шопенгауэра. Философия воли 

Ф. Ницше.  

Основные идеи философии С. Кьеркегора, М. Хайдеггера, Ж.П. Сартра, К. Ясперса, А. Камю.  

Позитивизм: классический позитивизм (О. Конт, Г. Спенсер, Дж. Милль); «второй позитивизм» (Э. 

Мах, Р. Авенариус); неопозитивизм (Р. Карнап, М. Шлик, О. Нейрат, Л. Витгенштейн, Б. Рассел); 

постпозитивизм (К. Поппер, Т. Кун, И. Лакатос, П. Фейерабенд). Школа психоанализа З. Фрейда и её 

влияние на философию и культуру. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ - 

Самостоятельная работа обучающихся  - 
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1 2 3 4 

Тема 2.10. Русская 

философия. 

Содержание учебного материала  

2 

ОК1-ОК7 

Русская философия: особенности развития. Характерные черты русской философии. Философская 

мысль средневековой Руси. М.В. Ломоносов и его философские взгляды. Философия русского 

Просвещения. Философия А.Н. Радищева и декабристов. Западники и славянофилы (И.В. Киреевский, 

Л.С. Хомяков). Концепция культурно- исторических типов Н.Я. Данилевского. Философия 

революционного демократизма: А.И. Герцен, Н.Г. Чернышевский, Н.А. Добролюбов, В.Г. Белинский. 

Философские взгляды либеральных и революционных народников. Религиозно – этические искания 

Ф.М. Достоевского и Л. Н. Толстого. Философия В.С. Соловьёва. Философия Н.А. Бердяева. 

Философия С.Н. Булгакова. Символизм А.Ф. Лосева. Философия в СССР и современной России. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ - 

Самостоятельная работа обучающихся  - 

Раздел 3. Проблематика основных отраслей философского знания. 22  

Тема 3.1. 

Онтология – 

философское 

учение о бытии. 

Содержание учебного материала  

2 

ОК1-ОК7 

Понятие бытия. Материализм и идеализм о бытии. Понятие материи. Материя как субстанция и 

как субстрат всего существующего. Движение как неотъемлемый атрибут материи. Основные свойства 

материи.  

В том числе, практических занятий и лабораторных работ - 

Самостоятельная работа обучающихся  - 

Тема 3.2. 

Гносеология – 

философское 

учение о 

познании. 

Содержание учебного материала  

2 

ОК1-ОК7 

Понятие и необходимость теории познания (гносеологии) как составной части философии. 

Формирование основных проблем гносеологии.  

Чувственное познание и его формы. Рациональное познание: понятие, суждение, умозаключение. 

Единство чувственного и рационального познания. Творчество.  Память и воображение. Сознательное, 

бессознательное, надсознательное. Фрейдизм о бессознательном. Понятие истины (объективная 

абсолютная и относительная истина).  

Учение о сознании в историко – философской мысли. Происхождение сознания и его сущность. 

Сознание как высшая форма психического отражения и объективная реальность.  

В том числе, практических занятий и лабораторных работ -  

Самостоятельная работа обучающихся  - 
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1 2 3 4 

Тема 3.4. 

Философская 

антропология о 

человеке. 

Содержание учебного материала  

2 

ОК1-ОК7 

Философская антропология как научная дисциплина. Философия о природе человека. Проблема 

человека в истории философской мысли. Биосоциальная сущность человека. Проблемы 

антропосоциогенеза.  

Человек как личность. Сущность характеристик личности. Проблемы типологии личности. 
Личность и индивид. Деятельность как способ существования человека.  

Свобода как философская категория. Проблема свободы человека.  

В том числе, практических занятий и лабораторных работ - 

Самостоятельная работа обучающихся  - 

Тема 3.5. 

Философия 

общества. 

Содержание учебного материала  

2 

ОК1-ОК7 

Социальная философия как знание об обществе. Сущность общества. Общество и его структура. 

Подсистемы общества. Основные философские концепции общества. Человек и общество.  

В том числе, практических занятий и лабораторных работ - 

Самостоятельная работа обучающихся  - 

Тема 3.7. 

Философия 

культуры. 

Содержание учебного материала  

2 

ОК1-ОК7 

Определение культуры. Культура как неотъемлемая черта бытия человека, её связь с деятельностью 

и социумом. Виды культуры, культура материальная и духовная. Соотношение культуры и природы 

как философская проблема. Основные теории происхождения культуры (культурогенеза), их связь с 

философскими концепциями. Понятие «цивилизация», его взаимоотношение с понятием «культура». 

Теории локальных цивилизаций. Воспитательная роль культуры. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ - 

Самостоятельная работа обучающихся  - 

Тема 3.8. 

Аксиология как 

учение о 

ценностях. 

Содержание учебного материала  

2 

ОК1-ОК7 

Учение о ценностях в истории философской мысли. Понятие ценности, как философской 

категории. Ценность, ценностная ориентация, ценностная установка, оценка, оценочное отношение, 

оценочное суждение. Критерии оценки. Классификация ценностей и их основание. Высшие 

(абсолютные) и низшие (относительные) ценности. Зависимость ценностей от типа цивилизаций. 

В том числе, практических занятий  - 

Самостоятельная работа обучающихся  - 
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1 2 3 4 

Тема 3.9. 

Философская 

проблематика 

этики и эстетики. 

Содержание учебного материала  

2 

ОК1-ОК7 

Предмет этики. Практический и императивный характер этики. Соотношение нравственности и 

морали. Нравственность и право. Добро и зло как главные категории этики. Основные этические 

доктрины: эвдемонизм, ригоризм, гедонизм, квиетизм, утилитаризм и пр. Проблема долга и 

нравственной обязанности. Справедливость как этическая категория. Предмет эстетики. Специфика 

эстетического восприятия мира. Философское понимание искусства и творчества.  

В том числе, практических занятий и лабораторных работ - 

Самостоятельная работа обучающихся  - 

Тема 3.10. 

Философия и 

религия. 

Содержание учебного материала  

2 

ОК1-ОК7 

Определение религии. Философия и религия: сходства и различия. Классификация философско-

религиозных учений: теизм, деизм, пантеизм и пр. Виды религиозных воззрений: политеизм и 

монотеизм. Особенности религий откровения. Основные черты религиозного мировоззрения. 

Специфика религиозных ценностей.  

В том числе, практических занятий и лабораторных работ -  

Самостоятельная работа обучающихся  -  

Тема 3.11. 

Философия науки 

и техники. 

Содержание учебного материала  

2 

ОК1-ОК7 

Понятие науки. Основные черты научного знания. Наука как вид деятельности человека. Структура 

и специфика научной деятельности. Социальные аспекты научной деятельности.  

В том числе, практических занятий и лабораторных работ - 

Самостоятельная работа обучающихся  - 

Тема 3.12. 

Философия и 

глобальные 

проблемы 

современности. 

Содержание учебного материала  

2 

ОК1-ОК7 

Понятие глобальных проблем. Классификация глобальных проблем. Экологические глобальные 

проблемы. Внутрисоциальные глобальные проблемы: распространение оружия массового поражения, 

рост социального неравенства мировых регионов, международный терроризм, распространение 

наркомании и заболеваний. Пути и способы решения глобальных проблем, роль философии в этом. 

Глобальные проблемы и процесс глобализации.  

В том числе, практических занятий  -  

Самостоятельная работа обучающихся  -  

 Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2  

Всего: 48  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Реализация программы предполагает наличие учебного кабинета социально-

экономических дисциплин. 

Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета: рабочее место  преподавателя, 

парты студентов (в соответствии с численностью учебной группы), меловая доска, 

персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением, мультимедиа 

проектор, экран, лазерная указка, шкафы для хранения учебных материалов по предмету. 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Основные источники  

3.2.1. Печатные издания 

1. Горелов А.А. Основы философии: учебное пособие для студ. сред.проф. учеб. 

заведений. - М.: Издательский центр  «Академия», 2015. – 300 с. 

2. Губин В.Д. Основы философии: учебное пособие. - М.: ФОРУМ: ИНФРА-М, 

2016. - 288 с. (Профессиональное образование). 

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 

1. Основы философии [Электронный ресурс]: учебное пособие / Т.Г. Тальнишних. 

- М.: НИЦ ИНФРА-М: Академцентр, 2014. - 312 с. - (Среднее профессиональное 

образование). - URL. - ISBN 978-5-16-009885-2. 

http://www.znanium.com/catalog.php?bookinfo=460750 

2. Основы философии: Учебник / Волкогонова Ольга Дмитриевна, Наталья 

Мартэновна. - Москва; Москва: Издательский Дом "ФОРУМ": ООО "Научно-

издательский центр ИНФРА-М", 2014. - 480 с. - ДЛЯ УЧАЩИХСЯ ПТУ И СТУДЕНТОВ 

СРЕДНИХ СПЕЦИАЛЬНЫХ УЧЕБНЫХ ЗАВЕДЕНИЙ. - ISBN 978-5-8199-0258-5. 

http://znanium.com/go.php?id=444308 

3.2.3. Дополнительные источники  

1. Основы философии: Учебник / О.Д. Волкогонова, Н.М. Сидорова. - М.: ИД ФОРУМ: 

НИЦ ИНФРА-М, 2014. - 480 с.: 60x90 1/16. - (Профессиональное образование). (переплет) 

ISBN 978-5-8199-0258-5 

3. Диоген Лаэртский. О жизни, учениях и изречениях знаменитых философов. – М.: 

Мысль. 1986. – 574 с. 

http://www.znanium.com/catalog.php?bookinfo=460750
http://znanium.com/go.php?id=444308
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4. Древнеиндийская философия /Сост. В.В. Бродов. – М.: Мысль. 1972. – 343 с. 

5. Древнекитайская философия: В 2-х т. – М.: Мысль. 1972. 

6. Лосский Н.О. История русской философии. – М.: Советский писатель. 1991.- 480 с. 

7. Сенека Л.А. Нравственные письма к Луцилию. – М.: Наука. 1977. – 383 с. 

8. Фромм Э. Душа человека. – М.: Республика. 1992. – 430 с. 

3.3. Организация образовательного процесса 

Изучению дисциплины «Основы философии» должно предшествовать изучение 

дисциплин «Обществознание», «История».  
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки   Методы 

оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в 

рамках дисциплины 

основные категории и понятия 

философии; 

роль философии в жизни человека 

и общества; 

основы философского учения о 

бытии; 

сущность процесса познания; 

основы научной, философской и 

религиозной картин мира; 

об условиях формирования 

личности, свободе и 

ответственности за сохранение 

жизни, культуры, окружающей 

среды; 

о социальных и этических 

проблемах, связанных с развитием 

и использованием достижений 

науки, техники и технологий по 

выбранному профилю 

профессиональной деятельности; 

общечеловеческие ценности, как 

основа поведения в коллективе, 

команде. 

Полнота ответов, точность 

формулировок, не менее 

75% правильных ответов. 

Не менее 75% правильных 

ответов. 

 

Актуальность темы, 

адекватность результатов 

поставленным целям,  

полнота ответов, точность 

формулировок, 

адекватность применения 

терминологии 

 

 

 

 

 

Текущий контроль 

при проведении: 

-письменного/устного 

опроса; 

 

-тестирования; 

 

-оценки результатов 

самостоятельной работы 

(докладов, рефератов, 

теоретической части 

проектов, учебных 

исследований и т.д.) 

 

 

Промежуточная 

аттестация 

в форме 

дифференцированного 

зачета в виде:  

-письменных/ устных 

ответов,  

-тестирования и т.д. 

 

Перечень умений, осваиваемых в 

рамках дисциплины 

Ориентироваться в наиболее 

общих философских проблемах 

бытия, познания, ценностей, 

свободы и смысла жизни как 

основах формирования культуры 

гражданина и будущего 

специалиста, социокультурный 

контекст; 

выстраивать общение на основе 

общечеловеческих ценностей. 

 

 


