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ПОЛОЖЕНИЕ 

о режиме занятий в ГПОУ ЯО Даниловском политехническом колледже 

 

1. Общие положения 

  1.1. Настоящее Положение о режиме занятий (далее – Режим занятий) 

определяет порядок организации образовательного процесса в течение 

установленной продолжительности учебного года в соответствии с 

санитарными нормами и правилами в ГПОУ ЯО Даниловском 

политехническом колледже (далее Колледж).    

1.2. Настоящее Положение разработано на основе следующих 

документов:  

⎯ Федерального закона от 29.12.2012 № 273 - ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

⎯ Приказа Министерства просвещения РФ от 24.08.2022 г. № 762 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по образовательным программам среднего 

профессионального образования»; 

⎯ Санитарных правил и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 (зарегистрировано 

Министерством юстиции Российской Федерации от 29 января 2021 г., 

регистрационный N 62296); 

⎯ Устава Колледжа; 

⎯ иных нормативных правовых актов федерального уровня и локальных 

нормативных актов, регламентирующих учебный процесс. 

 

2. Учебная нагрузка обучающихся 

2.1. Учебный год в Колледже начинается 1 сентября и заканчивается в 

соответствии с учебным планом соответствующей образовательной 

программы. Начало учебного года может переноситься Колледжем при 

реализации образовательной программы среднего профессионального 



образования в очно-заочной форме обучения не более чем на один месяц, в 

заочной форме обучения - не более чем на три месяца.  

2.2. В процессе освоения образовательных программ среднего 

профессионального образования обучающимся предоставляются каникулы. 

Продолжительность каникул, предоставляемых обучающимся в 

процессе освоения ими программ подготовки квалифицированных рабочих, 

служащих, составляет не менее двух недель в зимний период при сроке 

получения среднего профессионального образования один год и не менее 

десяти недель в учебном году, в том числе не менее двух недель в зимний 

период, - при сроке получения среднего профессионального образования 

более одного года.  

Продолжительность каникул, предоставляемых обучающимся в 

процессе освоения ими программ подготовки специалистов среднего звена, 

составляет от восьми до одиннадцати недель в учебном году, в том числе не 

менее двух недель в зимний период.  

2.3. Объем образовательной программы среднего профессионального 

образования включает все виды учебной деятельности и устанавливается 

федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

профессионального образования.  

2.4. Учебная деятельность обучающихся предусматривает учебные 

занятия (урок, практическое занятие, лабораторное занятие, консультация, 

лекция, семинар), самостоятельную работу, выполнение курсового проекта 

(работы) (при освоении программ подготовки специалистов среднего звена), 

практику, а также другие виды учебной деятельности, определенные учебным 

планом и календарным планом воспитательной работы. 

Для всех видов учебных занятий академический час устанавливается 

продолжительностью 45 минут. 

Объем учебных занятий и практики не должен превышать 36 

академических часов в неделю. 

2.5. Численность обучающихся в учебной группе определяется 

Колледжем с учетом требований санитарных правил и норм к площадям 

помещений, используемых при осуществлении образовательной 

деятельности.   

2.6. Учебные занятия и практика могут проводиться с группами 

обучающихся различной численности и отдельными обучающимися, а также 

с разделением группы на подгруппы. При проведении учебных занятий в виде 

лекций Колледж вправе объединять группы обучающихся.  

 

 

 



3. Режим занятий обучающихся 

3.1. В колледже установлена шестидневная учебная неделя.  

3.2. Учебные занятия в колледже начинаются с 08:30.  

3.3. Режим учебных занятий по каждой специальности (профессии) и 

учебной группе с учетом формы обучения регламентируется расписанием 

учебных занятий, которое составляется в соответствии с рабочими учебными 

планами и календарными учебными графиками и утверждается директором 

колледжа.  

3.4. Для всех видов аудиторных занятий академический час 

устанавливается продолжительностью 45 минут (занятия проводятся парами: 

по два академических часа). Объем обязательных аудиторных занятий и 

практик не должен превышать 36 часов в неделю при освоении программ 

среднего профессионального образования.  

3.5. Время начала и окончания учебных занятий:  

первая пара: 830 – 915 

925 – 1010 

вторая пара: 1020 – 1105 

1115  – 1200 

третья пара: 1220 – 1305 

1315 – 1400 

четвертая пара: 1410 – 1455 

1505 – 1550 

 

Практика обучающихся колледжа организуется в соответствии с Положением 

о практической подготовке обучающихся ГПОУ ЯО Даниловского 

политехнического колледжа. Продолжительность работы обучающихся в 

период производственной практики не должна превышать продолжительность 

рабочего дня, установленного законодательством для соответствующих 

категорий работников и возраста.   

3.6. В целях удовлетворения потребностей личности в 

интеллектуальном, культурном, нравственном, физкультурно-спортивном 

развитии колледж, в соответствии с лицензией, реализует программы 

дополнительного образования. Занятия по программам дополнительного 

образования и кружковой работы проводятся по отдельному расписанию, 

утвержденному директором колледжа.    

4. Особенности организации режима занятий для лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 



3.1. Содержание среднего профессионального образования и условия 

организации обучения обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья определяются адаптированной образовательной программой, а для 

инвалидов индивидуальной программой реабилитации инвалида.  

3.2. Обучение по образовательным программам среднего 

профессионального образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных 

программ среднего профессионального образования, адаптированных при 

необходимости для обучения указанных обучающихся.  

3.3. Для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

осваивающих программу профессионального обучения установлена 

пятидневная учебная нагрузка, объем обязательных аудиторных занятий и 

практик не более 32 часов в неделю. Для всех видов аудиторных занятий 

академический час устанавливается продолжительностью 40 минут (занятия 

проводятся парами: по два академических часа). 

Время начала и окончания учебных занятий для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья осваивающих программу 

профессионального обучения:  

первая пара: 830 – 910 

925 – 1005 

вторая пара: 1020 – 1100 

1115  – 1200 

третья пара: 1220 – 1300 

1315 – 1355 

 

5. Порядок внесения изменений и дополнений 

 5.1. Изменения и дополнения в настоящее Положение могут вноситься 

по мере необходимости. 

 5.2. Предложения об изменениях и дополнениях рассматриваются на 

заседании педагогического совета колледжа, и в случае их одобрения вносятся 

в настоящее Положение и утверждаются приказом директора колледжа в 

новой редакции. 

 

 


