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1. паспорт РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ учебной практики

1.1. Область применения программы 
Рабочая программа учебной практики по ПМ.02 «Освоение видов работ по профессии 16437 Парикмахер», является частью программы подготовки специалистов среднего звена (далее – ППССЗ) в соответствии с ФГОС СПО по специальности  43.02.17 Технология индустрии красоты, утверждённого приказом Министерства просвещения РФ от 26 августа 2022 г. № 775,  в целях подготовки высококвалифицированных рабочих кадров, с учетом передового опыта движения «Профессионалы», на основании компетенции «Парикмахерское искусство», в части освоения основного  вида профессиональной деятельности (ВПД): освоение видов работ по профессии 16437 Парикмахер.

Программа учебной практики может быть использована в дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и переподготовки), профессиональной подготовке.

1.2. Цели и задачи учебной практики: формирование у обучающихся первоначальных практических профессиональных умений в рамках профессионального модуля по основному виду профессиональной деятельности для освоения рабочей профессии, обучение трудовым приёмам, операциям и способам выполнения трудовых процессов, характерных для специальности 43.02.17 Технология индустрии красоты, необходимых для последующего освоения ими общих и профессиональных компетенций по данной специальности.

1.3. Требования к результатам освоения учебной практики:

В результате прохождения учебной практики по основному виду профессиональной деятельности обучающийся должен уметь:
	ВПД
	Требования к умениям

	Освоение видов работ по профессии 16437 Парикмахер
	· рационально организовывать рабочее место, организовывать подготовительные и заключительные работы по обслуживанию клиентов; 

· выполнять текущую уборку рабочего места; 

· соблюдать правила санитарии и гигиены, требования безопасности, проводить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных материалов; 
· проводить диагностику состояния кожи головы и волос, выявлять потребности клиента, применять нормативную и справочную литературу; 

	
	· заполнять диагностическую карточку клиента; 

· предлагать спектр имеющихся услуг клиентам; 

· объяснять клиентам целесообразность рекомендуемого комплекса услуг, прогнозируя результат; 

· применять материалы: шампуни, маски, средства профилактического ухода с учетом норм расходов; 

· выполнять все технологические процессы в целом и поэтапно: мытье и массаж головы, профилактический уход за волосами и кожей головы; 

· выполнять классические женские, мужские, детские стрижки на волосах разной длины; 

· выполнять укладки феном, укладки горячим и холодным способом, при помощи бигуди и зажимов; 

· выполнять окрашивание волос на основе базовых технологий; выполнять химическую (перманентную) завивку волос классическим методом;

· профессионально и доступно давать рекомендации по домашнему профилактическому уходу за волосами и по выполнению укладки волос в домашних условиях.


1.3. Количество часов на освоение программы учебной практики:

Всего 36 часов, в том числе в рамках освоения:

ПМ 02 – 36 часов
2. результаты освоения Рабочей программы учебной практики

Результатом освоения рабочей программы учебной практики является освоение обучающимися профессиональных и общих компетенций в рамках ПМ.02 ППССЗ по основному виду профессиональной деятельности (ВПД): освоение видов работ по профессии 16437 Парикмахер, необходимых для последующего освоения ими профессиональных (ПК) и общих (ОК) компетенций по избранной специальности.
	Код ПК

	Наименование результата освоения практики

	ПК. 1.1.
	Разрабатывать и выполнять классические и современные, коммерческие женские, мужские (в том числе оформление усов и бороды), детские стрижки волос различными инструментами и техниками

	ПК. 1.2.
	Выполнять химическое воздействие (включая завивку и выпрямление волос) с использованием современных технологий

	ПК. 1.3.
	Выполнять простые и сложные виды окрашивания волос с учётом запроса клиента

	ПК. 1.4.
	Разрабатывать и выполнять классические и современные, коммерческие укладки на волосах различной длины различными инструментами и техниками

	ПК. 1.5.
	Моделировать прически различного назначения с применением украшений и постижерных изделий с учетом тенденций моды

	ПК. 1.6.
	Выполнять эскизы и схемы для разработки инструкционно-технологических карт

	Код ОК
	Наименование результата освоения практики

	ОК 01
	Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам 

	ОК 02
	Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности

	ОК 03
	Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по правовой и финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях 

	ОК 04
	Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

	ОК 05
	Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста

	ОК 06
	Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения 

	ОК  07
	Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

	ОК  08
	Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности 

	ОК  09
	Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках 


3. СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 
	Код и наименование профессиональных модулей и тем учебной практики
	Содержание учебных занятий
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	ПМ. 02 Освоение видов работ по профессии 16437 Парикмахер
Виды работ:
1. Подготовка рабочего места.

2. Выбор инструмента, инвентаря и белья.

3. Мытьё волос и массаж головы.
4. Деление на зоны и проборы.
5. Снятие парикмахерского белья с клиента.
6. Наведение порядка на туалетном столе.
	36
	3 

	
	
	

	1
	2
	3
	4

	Тема 1.1. Выполнение работ пор профессии «Парикмахер»
	Содержание
	36
	3

	
	1
	Инструктаж мастера п/о по охране труда. Организация рабочего места парикмахера. Использование парикмахерского белья по назначению. Знакомство обучающихся с прейскурантом цен и правилами работы с ним. Выполнение подготовительных и заключительных работ по обслуживанию клиентов. 
	1
	

	
	2
	Подготовительные работы. Подготовка рабочего места, инструментов, аппаратуры, белья, принадлежностей и материалов, необходимых для выполнения предстоящей операции; мытье рук; дезинфекцию инструментов, предложение дополнительных услуг и др.
	5
	

	
	3
	Мытьё и массаж головы. Выбор средств для мытья головы в зависимости от типа волос и назначения. Нормы расхода моющих средств и других препаратов. Мытьё головы шампунем, лечебной эмульсией, хной. Приобретение умений мытья головы разными способами, в соответствующей технологической последовательности. Соблюдение правил гигиены при мытье головы. Подготовительные и заключительные работы при массаже головы. Постановка рук и пальцев при выполнении движений массажа. Выполнение массажа головы. Сушка волос. Деление головы на зоны и проборы. 
	18
	

	
	4
	Заключительные работы. Вычесывание мелких остриженных волос, снятие парикмахерского белья с клиента, смахивание волос с его лица и шеи, оформление карточки клиента, наведение порядка на туалетном столе после обслуживания каждого посетителя и т.д.
	6
	

	Дифференцированный зачёт
	6
	


4. условия реализации РАБОЧЕЙ программЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ

4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация рабочей программы учебной практики предполагает наличие учебного кабинета, парикмахерской- мастерской, рабочих мест на предприятиях города.
Лаборатории: технологий парикмахерских услуг; моделирования и художественного оформления прически. 

Мастерская: салон-парикмахерская

	Оснащение лаборатории «Технология парикмахерских услуг» 

	Технические средства 
	компьютер, мультимедийный проектор

	
	

	Специализированное оборудование, мебель и системы хранения 
	

	
	парикмахерская мойка для волос в комплекте с креслом; 

сушуар; 

климазон; 

лаборатория парикмахерская; 

раковина для мытья рук; 

облучатель - рециркулятор воздуха ультрафиолетовый бактерицидный; 

ультрафиолетовая камера для обработки парикмахерского инструмента; 

стул для мастера; 

рабочее место парикмахера с зеркалом; 

парикмахерское кресло с обивкой из водонепроницаемых материалов, оборудованное гидроподъемником; 

тележка парикмахерская на колесах; 

весы парикмахерские; 

штатив напольный для демонстрации работ. 

	Технические средства 
	компьютер, мультимедийный проектор

	Специализированное оборудование, мебель и системы хранения
	парикмахерская мойка для волос в комплекте с креслом; 

сушуар 

климазон; 

облучатель - рециркулятор воздуха ультрафиолетовый бактерицидный; 

ультрафиолетовая камера для обработки парикмахерского инструмента; 

стул для мастера; 

рабочее место парикмахера с зеркалом; 

парикмахерское кресло с обивкой из водонепроницаемых материалов, оборудованное гидроподъемником;

тележка парикмахерская на колесах; 

весы парикмахерские; 

штатив напольный для демонстрации работ. 

	Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

	мультимедийные пособия

	Оснащение мастерской «Салон-парикмахерская»

	Основное оборудование 

	парикмахерская мойка для волос в комплекте с креслом; 

сушуар; 

климазон; 

вапоризатор 

лаборатория парикмахерская; 

раковина для мытья рук; 

облучатель - рециркулятор воздуха ультрафиолетовый бактерицидный; 

ультрафиолетовая камера для обработки парикмахерского инструмента; 

стул для мастера; 

рабочее место парикмахера с зеркалом; 

парикмахерское кресло с обивкой из водонепроницаемых материалов, 

оборудованное гидроподъемником; 

тележка парикмахерская на колесах; 

весы парикмахерские 


4.2. Общие требования к организации образовательного процесса

Учебная практика проводится мастерами производственного обучения рассредоточено.
4.3. Кадровое обеспечение образовательного процесса

Мастера производственного обучения, осуществляющие непосредственное руководство учебной практикой обучающихся, должны иметь 5 квалификационный разряд по профессии «парикмахер», высшее или среднее профессиональное образование по профилю профессии, проходить обязательную стажировку в профильных предприятиях/организациях не реже 1-го раза в 3 года.

Информационное обеспечение обучения
Нормативная документация
1. ГОСТ Р 51142-98 Государственный стандарт РФ. Услуги бытовые. Услуги парикмахерских. Общие технические условия.
2. Государственные санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.1.2.1199-03 «Парикмахерские. Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, оборудованию и содержанию» (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 5 марта 2003г.) (с изменениями от января 2014г).
Основная

1. Васильева Н.И. Технология выполнения постижерных изделий из натуральных и искусственных волос / Н.И. Васильева. – Москва: Академия, 2020. – 160 с. 

2. Королева С.И. Моделирование причесок различного назначения с учетом актуальных тенденций моды / С.И. Королева. – Москва: Академия, 2018. – 160 с. 

3. Миронова, Е. П. История прически: Учебное пособие / Миронова Е.П. – Минск: РИПО, 2017. – 311 с. 

4. Смирнова, И. В. Парикмахерское искусство: Учебное пособие (ФГОС) / Смирнова И.В. – Ростов-на-Дону: Феникс, 2018. – 313 с. (Среднее профессиональное образование). 

5. Стилистика и создание имиджа: учебное пособие / И.Ю. Плотникова, Т. А. Черниченко. – Москва: Академия, 2018. – 224 с. 

6. Технология парикмахерских работ: учебное пособие / И.Ю. Плотникова, Т. А. Черниченко. – Москва: Академия, 2020. – 192 с. 

7. Шаменкова Т. Ю. Организация и выполнение технологических процессов парикмахерских услуг: в 2 ч. / Т.Ю. Шаменкова. – Москва: Академия, 2018. – Ч. 1. – 160 с. 

Дополнительная
1. Дрибноход, Ю. Ю. Лечение волос в косметологии / Ю. Ю. Дрибноход. – Санкт-Петербург: СпецЛит, 2015. – 534 с.: ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

2. 129 
3. https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483508 (дата обращения: 03.04.2022). – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-299-00670-4. – Текст: электронный. 

4. Миронова, Е. П. История прически: Учебное пособие / Миронова Е.П. - Минск: РИПО, 2017. - 311 с.: ISBN 978-985-503-687-7. - Текст: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/977655 (дата обращения: 03.04.2022). – Режим доступа: по подписке. 

5. Морщакина Н.А. Технология парикмахерских работ: учебное пособие / Морщакина Н.А.. — Минск: Вышэйшая школа, 2013. — 190 c. — ISBN 978-985-06-2232-7. — Текст: электронный // IPR SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/21752.html (дата обращения: 03.04.2022). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

6. Чинцова, М.К. Графические образы моды / М.К. Чинцова; Министерство образования и науки Российской Федерации, Уральская государственная архитектурно-художественная академия. – Екатеринбург: Архитектон, 2013. – 144 с.: ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=436783 (дата обращения: 03.04.2022). – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-7408-0171-1. – Текст: электронный. 

7. Сергеенко, Е.Н. Основы стилистики в парикмахерском искусстве и декоративной косметике: [12+] / Е.Н. Сергеенко. – Минск: РИПО, 2016. – 220 с.: ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=463674 (дата обращения: 03.04.2022). – Библиогр.: с. 151-152. – ISBN 978-985-503-633-4. – Текст: электронный. 

8. Периодические издания: 

9. Журналы Hair,s how 

10. Журналы Coitture 

11. Журналы You Professioal 

12. Журналы «Долорес» 

13. Форум парикмахеров [Электронный ресурс]. URL: www.parikmaher.net.ru 

14. Профессиональная Парикмахерская Газета [Электронный ресурс]. URL: http://gazeta-p.ru/ 

15. Форум Парикмахеров - режим доступа [Электронный ресурс]. URL: http://parikmaher.net.ru/ 

16. Форум парикмахеров - режим доступа [Электронный ресурс]. URL: http://www.hairforum.ru/ 

17. Портал индустрии красоты [Электронный ресурс]. URL: http://www.hairlife.ru 

Электронные источники:

18. Смирнова, И. В. Парикмахерское искусство: Учебное пособие (ФГОС) / Смирнова И.В. - Ростов-на-Дону: Феникс, 2018. - 313 с. (Среднее профессиональное образование) ISBN 978-5-222-25674-9. - Текст: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/977284 (дата обращения: 03.04.2022). – Режим доступа: по подписке.
5. Контроль и оценка результатов освоения УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ

Контроль и оценка результатов освоения учебной практики осуществляется руководителем практики в процессе проведения учебных занятий, самостоятельного выполнения обучающимися заданий, выполнения практических проверочных работ. 

	Результаты обучения

(освоенные умения в рамках ВПД)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	Освоение видов работ по профессии 16437 Парикмахер
	Наблюдение и оценка при выполнении работ на учебной практике.
Оформленный аттестационный лист по учебной практике.
Оформленные дневники по учебной практике.

Дифференцированный зачёт.
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